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Recommandations pour la Recommandations pour la 
pratique cliniquepratique clinique

« « Thérapeutiques manuelles d’un patient Thérapeutiques manuelles d’un patient 
adulte présentant une cervicalgie adulte présentant une cervicalgie 
commune »commune »
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m’engage m’engage à ne pas diffuserà ne pas diffuser les conclusions de  les conclusions de 
l’étude ou des réunions auxquelles je participe l’étude ou des réunions auxquelles je participe 
avant la diffusion prévue et organisée par la avant la diffusion prévue et organisée par la 
HAS.HAS.
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Choix du thème de travailChoix du thème de travail :  : texte de Loitexte de Loi
• Comité d’organisationComité d’organisation : Sociétés  Savantes : Sociétés  Savantes
• Groupe de travail(+++)Groupe de travail(+++)
• Rédaction de la 1ère version des recommandationsRédaction de la 1ère version des recommandations
• Groupe de lectureGroupe de lecture
• Version finale des recommandationsVersion finale des recommandations
• Validation par le Collège de l’HASValidation par le Collège de l’HAS
• DiffusionDiffusion

HAS : méthode de travailHAS : méthode de travail
Recommandations pour la pratique cliniqueRecommandations pour la pratique clinique



Ensemble des bases de données bibliographiques Ensemble des bases de données bibliographiques 
automatisées (Medline – Cochrane –Mantis…)automatisées (Medline – Cochrane –Mantis…)

Autres sources analysées :Autres sources analysées :
• Canadian chiropractic associationCanadian chiropractic association
• Chiropractors association of australiaChiropractors association of australia
• The concil on chiropractic practice …The concil on chiropractic practice …

HAS : recherche HAS : recherche 
documentaire et sources documentaire et sources 

d’informationsd’informations



Termes utilisésTermes utilisés : :

• Neck pain, whiplash injury, etc…Neck pain, whiplash injury, etc…

• Manipulation ostéopathique, chiropractic médecine, Manipulation ostéopathique, chiropractic médecine, 
etc…etc…

Argumentaire scientifique établi à partir des Argumentaire scientifique établi à partir des 
recommandations internationales et nationales et des recommandations internationales et nationales et des 
revues systématiques de la littérature, des méta-revues systématiques de la littérature, des méta-
analyses, des études contrôlées comparatives, etc…analyses, des études contrôlées comparatives, etc…

HAS : stratégie de HAS : stratégie de 
rechercherecherche



• Littérature étudiée très complète mais Littérature étudiée très complète mais 
orientée (chiro)orientée (chiro)

• Littérature validée ( qualité scientifique +/-)Littérature validée ( qualité scientifique +/-)

• Problème parfois «  accessoire » pour les Problème parfois «  accessoire » pour les 
chiropracteurschiropracteurs

HAS : stratégie de HAS : stratégie de 
rechercherecherche



• 3 chiropracteurs dont Mme Leboeuf 3 chiropracteurs dont Mme Leboeuf 
Charlotte (Danemark)Charlotte (Danemark)

• 2 kinésithérapeutes2 kinésithérapeutes
• 3 ostéopathes non médecins3 ostéopathes non médecins
• 6 médecins dont 1 chirurgien orthopédiste et 6 médecins dont 1 chirurgien orthopédiste et 

un médecin généralisteun médecin généraliste

HAS : Composition du groupe HAS : Composition du groupe 
de travailde travail



KinesitherapeutesKinesitherapeutes
• « Masso-kinésithérapie dans les cervicalgies « Masso-kinésithérapie dans les cervicalgies 

communes et dans le cadre du « coup du communes et dans le cadre du « coup du 
lapin » ou whiplash » HAS (2005) lapin » ou whiplash » HAS (2005) 

• Problèmes existentiels +++Problèmes existentiels +++

HAS : groupe de travailHAS : groupe de travail



Médecins généralistes de terrainMédecins généralistes de terrain
• Etonnement ?Etonnement ?

• Coût ?Coût ?

• Parcours de soins ?Parcours de soins ?

HAS :HAS :
Groupe de travailGroupe de travail



ChiropracteursChiropracteurs  (3ème groupe de (3ème groupe de 
professionnel de santé après les médecins et professionnel de santé après les médecins et 
les dentistes aux USA)les dentistes aux USA)

• « pointus » et décidés« pointus » et décidés

HAS :HAS :
Groupe de travailGroupe de travail



Chirurgiens orthopédistes :Chirurgiens orthopédistes : … …

Directeur de projetDirecteur de projet (GEDDA): très  (GEDDA): très 
diplomate et politiquediplomate et politique

HAS :HAS :
Groupe de travailGroupe de travail



Médecins spécialistesMédecins spécialistes
• DépitésDépités

• Mal à l’aiseMal à l’aise

HAS :HAS :
Groupe de travailGroupe de travail



Choix du thème de travailChoix du thème de travail :  : texte de Loitexte de Loi
• Comité d’organisation : Sociétés  SavantesComité d’organisation : Sociétés  Savantes
• Groupe de travail(+++)Groupe de travail(+++)
• Rédaction de la 1ère version des recommandationsRédaction de la 1ère version des recommandations
• Groupe deGroupe de  lecturelecture
• Version finale des recommandationsVersion finale des recommandations
• Validation par le Collège de l’HASValidation par le Collège de l’HAS
• DiffusionDiffusion

HAS : méthode de travailHAS : méthode de travail
Recommandations pour la pratique cliniqueRecommandations pour la pratique clinique



Réponses du groupe de lecture au texte Réponses du groupe de lecture au texte 
initial :initial :

• 2 MMO/122 MMO/12

• 1 RH/61 RH/6

• 12 chiro/12 …12 chiro/12 …

Groupe de lectureGroupe de lecture



• Problème du Problème du diagnostic chiropractiquediagnostic chiropractique

                  -Souvent fondé sur des recommandations -Souvent fondé sur des recommandations 
binaires (carton rouge ou carton jaune…)binaires (carton rouge ou carton jaune…)

                - Exemple de recommandations de la SOFEC - Exemple de recommandations de la SOFEC 
carton rouge : infection urinaire !…carton rouge : infection urinaire !…

HAS :HAS :
Groupe de travailGroupe de travail



• Diagnostic infirmierDiagnostic infirmier
• Diagnostic kinésithérapiqueDiagnostic kinésithérapique
• Diagnostic ergothérapiqueDiagnostic ergothérapique
• Diagnostic ostéopathiqueDiagnostic ostéopathique
• Diagnostic chiropractiqueDiagnostic chiropractique
• Diagnostic éducatif…Diagnostic éducatif…

HAS :HAS :
Groupe de travailGroupe de travail



• Texte définitif non encore validé par la Haute Autorité Texte définitif non encore validé par la Haute Autorité 
de Santé (chiro et ostéo en dehors du système de santé)de Santé (chiro et ostéo en dehors du système de santé)

• Redondances avec le texte de l’ HAS 2005 écrit par les Redondances avec le texte de l’ HAS 2005 écrit par les 
kinéskinés

• Absence «  obligée » de bon sens clinique et de « vécu Absence «  obligée » de bon sens clinique et de « vécu 
médical » de la part des thérapeutes non médecins qui médical » de la part des thérapeutes non médecins qui 
pratiqueront les manipulations cervicales sur pratiqueront les manipulations cervicales sur 
ordonnance et en lisant le texte de la HASordonnance et en lisant le texte de la HAS

HAS :HAS :
Groupe de travail - ConclusionGroupe de travail - Conclusion



• Revue de la littérature intéressanteRevue de la littérature intéressante
• Peu de modification pratique pour les médecins Peu de modification pratique pour les médecins 

ostéopathes, rhumatologues, généralistes pratiquant les ostéopathes, rhumatologues, généralistes pratiquant les 
manipulations cervicalesmanipulations cervicales

• Problème de la formation et de l’information des Problème de la formation et de l’information des 
ostéopathes ostéopathes non médecinsnon médecins

• Problème essentiel de l’information Problème essentiel de l’information ( ( universitaire et post-universitaire et post-
universitaire obligatoire) des universitaire obligatoire) des médecins généralistesmédecins généralistes  
concernant lesconcernant les  manipulations vertébrales et manipulations vertébrales et 
ostéoarticulairesostéoarticulaires

HASHAS
RecommandationsRecommandations
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