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Medicina Manual Osteopatica

Manipulacién lumbar en rotacién a caballo

» Posicién: Paciente sentado “a caballo” al final de la camilla, brazos cruzados
delante del abdomen. La espalda se corresponde con el final de la camilla. El
médico detras, ligeramente ladeado, con apoyo estable doblando las rodillas.
Solicita la flexion del paciente hacia adelante, para decoaptar las articulares
posteriores.

» Puesta en Tension: El operador toma el brazo opuesto del paciente. Con la
otra mano ejerce una presion paravertebral (en la linea de las espinosas en la
zona lumbar; en la zona toréacica el apoyo se hace sobre las transversas) con
las eminencias tenar e hipotenar. La presidon se dirige hacia adelante.
Simultaneamente efectda una rotacion (en este caso hacia la izquierda).

#+ Manipulacién: el médico acompafia su movimiento por medio de un
desplazamiento lateral con un paso corto o aumentando su posicion en flexion.






