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El musculo Piriforme

El musculo piriforme (antiguamente musculo piramidal) ocupa un lugar
particular en medicina manual.

Puede ser asiento de tensiones, es decir contracturas, o de puntos gatillo, o
de cordones mialgicos, que seran también fuente de dolores posibles. Estos
dolores pueden ser locales (gluteos) o proyectarse a distancia hacia el muslo,
quizas por la estrecha relacién de contacto del musculo con el nervio ciatico.

El piriforme se palpa en la zona glutea en el centro del triangulo formado por:
la Espina lliaca Pdéstero Superior (EIPS), el apex del sacro, y el trocanter
mayor.

Este punto central corresponde a la emergencia del nervio ciatico mayor y
nos podemos preguntar si es el musculo o el nervio el que duele a la presion.

Presentamos las disecciones hechas por el Dr. Gael Sauser en su tesis de
medicina.

Se recomienda la lectura de: Le syndrome du Piriforme. Mise au point de tests
spécifiques. Aspects cliniques et traitement par JC. Goussard



http://www.sofmmoo.com/publications/publications_en_mmo/lombaire/goussard_pyr/pyr_goussard.htm
http://www.sofmmoo.com/publications/publications_en_mmo/lombaire/goussard_pyr/pyr_goussard.htm

Vista péstero-lateral derecha.

El piriforme se inserta en la cara anterior del sacro y llega a la cara posterior
del trocanter mayor.

ns : nervio ciatico

Ise : ligamento sacro-espinoso
Ist : ligamento sacro-tuberoso
ti : tuberosidad isquiatica

gm : gluteo medio



Vista sagital endo-pélvica, lado izquierdo.

Iss : ligamento sacro-ciatico
oi : obturador interno



Vista sagital endo-pélvica, lado izquierdo.

Los musculos adductores del muslo se insertan en el pubis.

Se visualizan los musculos pelvi-trocantéreos endo-pélvicos (obturador interno
y gemelos).

Bajo el piriforme, el musculo coccigeo y el elevador del ano.



Vista endo-pélvica sagital, lado izquierdo.

Este corte esta ligeramente mas alejado de la linea media que el corte
anterior.

Se aprecian las relaciones del piriforme con el nervio ciatico y sus dos raices
L5y S1.

bip : ramas ilio e isquio-pubicas
Iss : ligamento sacro-ciatico (0 sacro-espinoso)
Ist : ligamento sacro-tuberoso.



